
Colégio de Santa Teresa de Jesus 2025-2026

Material Necessário 3 anos

- saco de cama (inverno)/lençóis(verão);
- fraldas (se usar);
- toalhitas;
- chupeta (se usar);
- objeto de conforto para sesta;
- pijama (opcional);
- boné ou chapéu para o recreio;
- mochila com uma muda de roupa e de calçado;
- garrafa de água;
- escova e pasta de dentes;
- bata para a digitinta.

Pré-escolar

Lanche: Possibilidade de escolha – colégio ou casa.

Para esclarecer alguma dúvida ou outra informação podem contactar.
Educadora Cláudia Teixeira
E-mail: claudiateixeira@colegiostj.com
Educadora Goretti Machado
E-mail: gorettimachado@colegiostj.com

Rua Nuno Álvares Pereira 40 Colegiostj.com 252 80 80 60 

Material Necessário 4 e 5 anos

- boné ou chapéu para o recreio;
- mochila com uma muda de roupa e de calçado;
- garrafa de água;
- escova e pasta de dentes;
- bata para a digitinta.
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Lista de Material Escolar 1º ano – Ano Letivo 2025/2026 
 

 2 Cadernos A4 pautados agrafados (de linhas); 

 1 Caderno A4 quadriculado agrafado; 

 1 Caderno liso agrafado A5 (sebenta); 

 1 Capa de argolas, com dois furos, A4, de lombada larga; 

 3 Separadores (1 por período); 

 6 Micas A4; 

 1 Bloco de folhas de cavalinho A4; 

 1 Bloco de folhas pautadas A4 (folhas grossas); 

 1 Capa com elásticos A4 para documentos; 

 1 Esferográfica azul; 

 2 Lápis de grafite nº 2; 

 1 Borracha branca; 

 1 Afia com depósito; 

 1 Tesoura; 

 1 Cola stick e 1 Cola líquida; 

 Plasticina; 

 Aguarelas 

 1 Régua pequena (de 15 cm transparente); 

 Lápis de cor; 

 Marcadores; 

 1 almofada (para contar histórias); 

 Um estojo com 1 escova e 1 pasta dos dentes; 

 1 boné (sempre disponível na mochila para utilizar nos intervalos); 

 auscultadores com fio para computador. 
 

Nota: Todo o material deve estar identificado com o nome do/a aluno/a.  
Aconselho a plastificação dos livros. 
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Lista de Material Escolar 2º ano – Ano Letivo 2025/2026 

 

 1 caderno A4 pautado (de linhas) agrafado; 

 1 caderno A4 liso agrafado; 

 1 capa de argolas, com dois furos, A4, de lombada larga; 

 4 separadores A4; 

 8 micas A4; 

 2 blocos de folhas de cavalinho A4; 

 1 capa A4 com elásticos; 

 1 esferográfica azul, 1 vermelha e 1 verde; 

 2 lápis de grafite nº 2; 

 1 borracha branca; 

 1 afia com depósito; 

 1 tesoura; 

 1 cola stick e 1 cola líquida; 

 plasticina; 

 1 régua de 20 cm transparente; 

 lápis de cor; 

 marcadores; 

 Um estojo com 1 escova e 1 pasta dos dentes; 

 1 boné (sempre disponível na mochila). 
 
 

Nota: Todo o material deve estar identificado com o nome do/a aluno/a. 
Recomenda-se a plastificação (ou capas protetoras) dos manuais escolares. 
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Lista de Material Escolar 3º ano – Ano Letivo 2025/2026 

 

 3 cadernos A4 pautados (português, estudo do meio e inglês); 

 1 caderno A4 quadriculado (matemática); 

 1 sebenta (caderno sem linhas) A4; 

 1 capa de 2 argolas A4, de lombada larga; 

 1 capa plástica A4 para documentos; 

 7 separadores (português, matemática, estudo do meio, expressão plástica, música, inglês 
e anexos). 

 1 bloco de papel cavalinho A4; 

 2 micas A4; 

 2 esferográficas azuis, 1 preta e 1 verde; 

 2 lápis de grafite nº 2; 

 2 borrachas brancas; 

 1 afia lápis com depósito; 

 1 régua pequena (de 15 a 30cm e preferencialmente transparente); 

 lápis de cor; 

 marcadores; 

 lápis de cera; 

 tesoura; 

 1 tubo de cola “baton”; 

 1 tubo de cola “líquida”; 

 Auscultadores com fio para computador. 
 
 
 
 

Nota: No primeiro dia de aulas, os alunos deverão trazer o material escolar 
devidamente identificado. Aconselho a plastificação dos livros. 
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Lista de Material Escolar 4º ano – Ano Letivo 2025/2026 
 

 2 cadernos A4 pautados (português, estudo do meio); 

 1 caderno A4 quadriculado (matemática); 

 1 Sebenta A4 (caderno sem linhas) 

 1 capa de 2 argolas A4, de lombada larga; 

 5 separadores (português, matemática, estudo do meio, expressão plástica, outras 
disciplinas). 

 2 blocos de papel cavalinho A4; 

 1 envelope de plástico para documentos A4; 

 2 esferográficas azuis, 1 preta e 1 verde; 

 2 lápis de grafite nº 2; 

 2 borrachas brancas; 

 1 afia lápis com depósito; 

 1 régua de 15 a 30 cm e preferencialmente transparente; 

 lápis de cor; 

 marcadores; 

 lápis de cera; 

 tesoura com pontas redondas; 

 1 tubo de cola “baton”; 

 1 tubo de cola “líquida”; 

 1 compasso; 

 Dicionário; 

 Auscultadores com fio para computador; 

 Estojo para higiene oral- escova e pasta de dentes (para quem almoça no Colégio). 
 

 
Nota: Se o material do ano anterior ainda estiver em bom estado devem usá-lo. 
No primeiro dia de aulas, os alunos deverão trazer o material escolar devidamente 
identificado. Aconselho a plastificação dos livros. 
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Lista de Material Escolar 2º Ciclo  
 
5º ano e 6º ano 
 

 Cadernos A4 para todas as disciplinas; 

 Um bloco de folhas pautadas para resolução de atividades nas diferentes 

disciplinas; 

 Um portfólio para guardar Þchas de trabalho e Þchas de avaliação; (30 ou 

mais folhas); 

 Material para matemática: estojo de matemática (que acompanhará os 

alunos até ao 9º ano): régua até 15cm; esquadro, compasso de preferência 

com travão de parafuso, transferidor, caderno A4 quadriculado. 

 Caderno de música 

 Flauta de bisel 

Obras de leitura orientada: 5º Ano 

 “A fada Oriana”, Sophia de Mello Breyner; 

 “A viúva e o Papagaio”, Virgínia Wolf; 

 “As Naus de Verde Pinho”, Manuel Alegre; 

 “O Príncipe Nabo”, Ilse Losa. 

 
Obras de leitura orientada: 6º Ano 

 "Ali Babá e os Quarenta Ladrões", António Pescada (adapt.) 

 "Pedro Alecrim", António Mota 

 "Ulisses", Maria Alberta Menéres  

 "Os Piratas", Manuel António Pina 
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Material EV/ET – reutilizar materiais de anos anteriores e todos os materiais 
devem estar devidamente identificados. 
 

 Pasta/capa para desenho A3 com lombada larga 

 Bloco de desenho A3 e A4 

 Lápis de grafite Hb nº 2 

 Lápis de grafite B nº 2 

 Borracha 

 Afia  

 Régua mínimo 40 cm 

 Esquadro  

 Transferidor ou Aristo 

 Compasso 

 Lápis de cor 

 Marcadores 

 Cola universal líquida UHU 

 Cola stick UHU 

 Tesoura 

 Caneta de ponta fina preta 

 
 
 
De acordo com a especificidade das unidades de trabalho, diversos materiais 
serão fornecidos pelo Colégio, outros, ainda, poderão ser solicitados aos alunos 
durante o ano 
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Lista de Material Escolar 3º Ciclo  
 
 

 Cadernos A4 para todas as disciplinas; 
 Um bloco de folhas pautadas para resolução de atividades nas diferentes 

disciplinas; 
 Um portfólio para guardar Þchas de trabalho e Þchas de avaliação; (30 ou 

mais folhas); 
 

Material EV/ET – reutilizar materiais de anos anteriores e todos os materiais 
devem estar devidamente identificados. 

De acordo com a especificidade das unidades de trabalho, diversos materiais 
serão fornecidos pelo Colégio, outros, ainda, poderão ser solicitados aos alunos 
durante o ano letivo. 

7º ano 

 Pasta/capa para desenho A3 

 Bloco de desenho A3 

 3 lápis de grafite de diferentes durezas: duro (2H ou 3H), médio (HB) e 

macio (4B) 

 Borracha branca 

 Afia 

 Régua mínimo 40 cm 

 Esquadro, Transferidor ou Aristo 

 Compasso 

 Lápis de cor 

 Marcadores 

 Cola universal líquida UHU 

 Cola stick UHU 

 Tesoura 

 Caneta de ponta fina preta 
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8º ano  

 Pasta/capa para desenho A3 

 Bloco de desenho A3  

 3 lápis de grafite de diferentes durezas: duro (2H ou 3H), médio (HB) e 

macio (4B) 

 Borracha branca 

 Afia  

 Régua mínimo 40 cm 

 Esquadro  

 Transferidor ou Aristo 

 Compasso 

 Lápis de cor 

 Marcadores 

 Cola universal líquida UHU 

 Cola stick UHU 

 Tesoura 

 Guaches 

 Paleta pintura de plástico ou conjunto de três godés com tampa 

 Farrapo para limpeza 

 Pincéis para guaches (finos, médios e grossos) 
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9º Ano 

 Pasta/capa para desenho A3 

 Bloco de desenho A3  

 3 lápis de grafite de diferentes durezas: duro (2H ou 3H), médio (HB) e 

macio (4B) 

 Borracha branca 

 Afia  

 Régua mínimo 40 cm 

 Esquadro  

 Transferidor ou Aristo 

 Compasso 

 Lápis de cor 

 Marcadores 

 Cola universal líquida UHU 

 Cola stick UHU 

 Tesoura 

 


